OSMANIYE KORKUT ATA UNIVERSITESI
SAGLIK HiZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU
SAGLIK BAKIM HiZMETLERi BOLUMU
YASLI BAKIMI PROGRAMI DERS ICERIKLERI

. YARIYIL

TDL101 TURK DIiLi I 2+0+2 ECTS =2)

Dilin tanimi, 6nemi ve 6zellikleri; dillerin dogusu; yeryiiziindeki diller ve siniflandirilmasi; dil-
diisiince-kiiltiir iligkisi; Tiirk¢enin diinya dilleri arasindaki yeri; Tiirk dilinin tarihi donemleri,
giiniimiizdeki yayilma alanlari; Tiirk¢edeki seslerin 6zellikleri, siniflandirilmasi ve gesitli ses
olaylari; Tiirkcedeki kok ve eklerin islevleri; yazim kurallari, noktalama isaretleri ve

uygulanmalari ile ilgili ¢calismalar olusturur.

AlIT101 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI I 2+0+2 ECTS =2)

Bu derste kavramlar ve Osmanli yenilesmesi, Avrupa’daki gelismeler, sanayi devrimi
ve Fransiz ihtilali, yeni Osmanlilar, mesrutiyet, ittihat ve terakki cemiyeti, Trablusgarp ve
balkan savaglari, 1. Diinya savasi, milli kurtulus savasi hazirlik donemi, kongreler, misak-1 milli,

TBMM doénemi, milli cephelerin kurulmasi, Lozan antlagmasi konular1 anlatilmaktadir.

YDL103 YABANCI DIL | (2+0+2 ECTS = 3)

Ingilizce I dersinde ana hedef 6grenciye yabanci dil temelinin kazandirilmasidir. Bu
derste dgrenciler, Ingilizceye iliskin temel gramer (dilbilgisi) bilgilerini edinirler. Sistematik
bir sekilde yabanci dil egitiminin verildigi bu derslerde 6grencilerin, dil 6gretiminin temel
unsurlarindan konusma, yazma, okuma ve dinleme becerileri gelistirilir. Ogrencilerin Ingilizce
bilgisi diizeylerini gelistirmek adina uygulamaya konulan bu derslerde dgrenciler, giinliik
hayatlarinda kullanabilecekleri yabanci dilin yani sira, akademik metinleri anlamak i¢in

gereken yabanci dil temellerini de olustururlar.

YBP107 SOSYOLOJIYE GIRIS (3+0+3 ECTS = 3)

Bu derste sosyoloji disiplinin ele aldig1 konularin geneli (sosyoloji tarihi, sosyal arastirma,
yontem kiiltiir, tabakalagma, sosyalizasyon, giindelik yasamda sosyal etkilesim, gruplar
orgiitler, toplumsal cinsiyet vb.) hakkinda kisa ve yogun bilgiler verilecek ve temel kavramlar

tartisilacaktir.



YBP103 ANATOMI (2+0+3 ECTS = 3)
Anatomiye giris, kemik, kas, eklem ve genel bilgiler, solunum sistemi, kalp ve dolasim,
sistemi sindirim sistemi, lireme sistemi, iiriner sistem, santral sinir sistemi ve endokrin sistem

anatomileri; gz ve gorme yollari, kulak, isitme ve denge yollar1.

YBP105 FIZYOLOJI (2+0+3 ECTS = 3)
Fizyolojiye giris, hiicre fizyolojisi, viicut sivilari, aksiyon potansiyeli, kas fizyolojisi,
norofizyoloji, dolasim fizyolojisi, solunum fizyolojisi, bosaltim fizyolojisi, sindirim fizyolojisi,

endokrin sistem fizyolojisi, lireme sistemi fizyolojisi, kan hiicreleri ve immiin sistem fizyolojisi.

YBP111 TIBBi GERONTOLOJI 2+0+2 ECTS = 3)

Yagliligin tanimi1 ve yashilik biliminin tarihgesi, yaslilikta ortaya ¢ikan degisiklikler ve
yaslilik cesitleri, yashilig1 etkileyen faktorler ve erken yaslanmanin Onlenmesi, yaslilik
sorunlari, yash bireyin degerlendirilmesi, yasli bireyin genel bakimi, yaslilik ve etik, yash
bireylerde yasam kalitesinin 6nemi, geriatrik aciller, yaslilikta sik goriilen sorunlar ve bakimi,

saglikli ve aktif yaslanma, lilkemizde yaslilarin durumu.

YBP101 YASLI BAKIMI iLKE VE UYGULAMALARI I (4+2+6 ECTS = 6)

Yaslanma ve yaslilik, yaslinin temel gereksinimleri, yash bakim uygulamalarinda temel
kurallar, hayati belirtiler, yaslida bireysel hijyen uygulamalari, rahat yatig pozisyonlari, yaslda
idrar inkontinans1 ve bakimi, yaslida fekal inkontinans ve bakimi, yaslida beslenme ve takibi,

yaslhda fiziksel aktivite degisiklikleri, bas1 yaralar1 ve bakimi, yaslida ila¢ kullanmanin takibi.

TBT101 TEMEL BILGI TEKNOLOJILERI (2+0+2 ECTS = 2)
Bilgisayar ile ilgili temel kavramlar, donanim ve yazilim, isletim sisteminin sabit diske

yerlestirilmesi, isletim sistemleri.

YBP109 PSIKOLOJIYE GIRIS 2+0+3 ECTS = 3)

Psikolojiyle ilgili temel kavramlar, psikolojinin amaglari, tarihgesi, yontemleri, davranisin
fizyolojik temelleri, duyum ve algi, 6grenme ve bellek siiregleri, giidiiler ve duygulara iliskin
bilgiler, yasam boyu gelisim siiregleri, sosyal psikoloji ve insan ¢esitliligi, psikoloji ile ilgili

temel bilgiler, insan davranislari, zihinsel siiregler, bireyin gelisimi.



YBP113 iS SAGLIGI VE GUVENLIGI 2+0+2 ECTS=2)
Bu ders, is sagligi ve giivenligi hakkindaki temel kavramlar ve tarihsel gelisim kavramlarini;
igyerindeki igyeri hekimi ve ig gilivenligi uzmaninin gorev yetki ve sorumluluklarini; risk,
tehlike, birincil, ikincil, iiglinciill koruma kavramlarini; fiziksel, kimyasal, biyolojik ve
psikososyal riskler; isyerlerindeki is sagligi ve glivenligi mevzuati ve igyerindeki uygulamalar
konularimi igerir.

Il. YARIYIL
TDL102 TURK DIiLi I 2+0+2 ECTS =2)

Tiirk dili I’in devami niteligindeki bu dersin icerigini kelime ve kelime gruplari; ciimle,
climleyi olusturan birimler ve ciimle gesitleri, yazili anlatimin 6zellikleri, yazili anlatimda plan,
tema, bakis acisi, ana diisiince, yardimci fikirler, paragraf, anlatim bigimleri; resmi yazilar
(tutanak, bildiri, rapor, is mektuplari); dil yanlislar1 (yazim kurallar1 ve noktalama isareti
yanliglar: anlatim bozukluklari, sese dayali yanlislar); duygu agirlikli yazilar (siir); olay
agirlikli yazilar (hikaye, roman, tiyatro, gezi yazisi, ani); inceleme yazilar1 (réportaj,
biyografi); diisiince yazilar1 (makale, fikra, deneme, elestiri, giinliik); sozlii anlatim tiirleri

(panel, tartisma) gibi konular olusturur.

AIT102 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI IT (2+0+2 ECTS =2)

Bu derste, saltanatin kaldirilmasi, cumhuriyetin ilani, halifeligin kaldirilmasi,
cumhuriyet donemi yeni hukuk diizeni, egitim alanindaki devrimler, kiiltiir ve toplumsal alanda
gerceklesen devrimler, ekonomik alanda yapilan devrimler gibi siyasi, sosyal ve ekonomik
devrimler ile 1923-1930 ve 1930 — 1938 yillar1 arasindaki Atatiirk donemi dis politikasi,

Atatiirk ilkeleri, Atatiirk sonras1 Tiirkiye, Atatiirk ve genglik konular1 ele alinmaktadir.

YDL104 YABANCI DIL II (2+0+2 ECTS = 3)

Ingilizce 1 dersinde kazanilmis olan gramer (dilbilgisi) konularinin uygulamali olarak
pekistirilmesi saglanir. Yabanci dil egitiminin temelini olusturan dinleme, konugma, okuma ve
yazma becerilerine ek olarak, ceviri c¢alismalarina &nem verilir. Giinliik Ingilizce —

Tiirk¢e konugma ve yazismalar yaninda, akademik metin incelemelerine de 6nem verilir.



YBP108 FARMAKOLOJI (2+0+2 ECTS = 3)

Farmakolojiye giris ve tanimlar, farmakolojinin inceleme alani, boliimler, farmasotik
sekiller ve ila¢ uygulama yollari, farmakokinetik 6zellikler; ila¢ yan etkileri ve toksik etkiler,
zehirlenmeler ve tedavileri, otonom sinir sistemi ilaclar1, kardiovaskiiler sistem ilaglari, sinir
sistemi ilaglar1, psikiyatrik ilaglar, solunum sistemi ilaglari, sindirim sistemi ilaglari,
antibiyotikler, Endokrin sistem ilaglari, kanser tedavisinde kullanilan ilaglar, antiviral,

antifungal, antiprotozaol, antihelmintik ilaclar, dezenfektanlar; recete bilgisi.

YBP104 TEMEL iLK YARDIM BIiLGISI (2+0+2 ECTS = 3)

[k yardima giris, insan viicudu ve sistemler, solunum sistemi ve ilk yardim, dolasim
sistemi ve ilk yardim, kanama ve ilk yardim, sok ve ilk yardim, yaralanma ve ilk yardim, kiriklar
ve ilk yardim, yaniklar, donmalar ve ilk yardim, elektrik carpmalar1 ve ilk yardim, zehirlenme
ve ilk yardim, biling kayb1 ve ilk yardim, diger acil durumlarda ilk yardim, geriatrik aciller ve

ilk yardim.

YBP102 YASLI BAKIMI iLKE VE UYGULAMALARI 11 (4+8+6 ECTS = 6)
Oral ilag uygulamalari, paranteral ila¢ uygulamalari, sicak- soguk uygulamalar, agri,
uyku, solunum sistemi ve uygulamalari, gastrointestinal sistem uygulamalari, iiriner sistem ve

uygulamalari, yara bakimi, yataga bagl yasli bakami, terminal donemde yaslh bakima.

YBP106 MESLEK ETiGi (2+0+2 ECTS = 3)

Bu dersin amaci; 6grencinin meslek bilinci edinmesini, saglik ekibi igerisindeki roliinii,
mesleginde uyulmasi gereken etik kurallar1 6grenip davranabilmesini, mesleki sorunlar ve hasta
haklarin1 6grenip sorumluluk bilinci ¢ercevesinde sorun ¢ézme becerisinin gelismesini, mesleki
gelisimi i¢in ¢caba gdstermesini, yasal hak ve sorumluluklarina gére davranmasini saglamaktir.
Bu derste goriilecek bazi basliklar soyledir; Etik kavrami, Meslek tanimi, Profesyonellik,
Yasalarda meslegin yeri, Ekip Kavrami, Liderlik, Insan Haklari, Hasta Haklari, Hastalarin

sorumluluklari, Mesleki Sorunlar, Mesleki Orgiitler ve Mobbing Kavramu.

YBP110 SOSYAL PSIKOLOJI (2+0+2 ECTS = 3)
Sosyal psikolojinin tanimlanmasi, sosyal psikolojide arastirma yontemleri ve temel kuramlar,
sosyal algi, benlik, celigskiyi azaltmak, tutum ve Onyargi, sosyal etki, itaat, toplum yanlisi

davranislar, kisiler arasi iligkiler, sosyal cinsiyet ve saldirganlik.



YBP112 SAGLIK SOSYOLOJISI (2+0+2 ECTS = 2)

Saglik sosyolojisinin dogusu, gelisimi, Temel kavramlar (Saglik, hastalik ve hastalik davranisi
vb.), Saglik-hastalik sistemi, Hizmetlerin sunumu ve kullanimi, Saglik-hastalik olgusunu
etkileyen faktorler (Biyolojik, Psikolojik vb.), Saglik-hastalik olgusunu etkileyen toplumsal
faktorler (Cinsiyet, medeni durum, aile, egitim, meslek, simif, statii vb.), Saglik-hastalik
olgusunu etkileyen toplumsal faktorler (sosyal ¢evre, kiiltiirel degerler, din, siyasi kosullar vb.),
Sosyo-ekonomik durum ile saglik-hastalik arasindaki iliski, Sosyo-kiiltiirel yap1 ile saglik-
hastalik arasindaki iligki, Alternatif tip arayislarinin toplumsal nedenleri, Saglik hizmetleri ile
ilgili tutumlar, Saglik hizmetleri ile ilgili tutumlar, Zararl aliskanliklarla ilgili tutumlar, Saglik

personeli-hasta iligkisi

YBP116 KiSILERARASI ILISKILER (2+0+2 ECTS = 3)

Dersin amaci, hedef ve yonteminin incelenmesi, kaynaklarin tanitimi, 6dev ve degerlendirme
sistemi. {letisimin kavramsal yonii. letisimi etkileyen degiskenler. Algilama, kendini tanima.
Psikolojik savunma mekanizmalar1 ve savunucu iletisim. Dinleme-etkin dinleme. Empati.
Girigkenlik. Stres ve bas etme yontemleri. Baz1 6zel durumlarda iletisim: Bireyin hastaneye
yatmasi ve hasta rolii, Yaslh bireyle iletisim, Yaslh agladiginda, yaslh suskunsa, agr1 ¢eken yasli,

oliim halindeki yasl.

STJ104 YAZ STAJI UYGULAMASI (30 iS GUNU) (0+0+0 ECTS= 8)

Yaz staji1 uygulamasi.

1. YARIYIL

YBP201 YASLI BAKIMI ILKE VE UYGULAMALARI III 2+8+6 ECTS = 8)

Yaslida norolojik hastaliklarda bakim ve wuygulamalar, gastrointestinal sistem
hastaliklarinda bakim uygulamalari, yasli bakiminda acil durum uygulamalari, yaslida {iriner
sistem hastaliklar1 ve bakim uygulamalari, yaslhida genital sistem hastaliklart ve bakim
uygulamalart.

YBP223 KRONIiK HASTALIKLAR I (3+0+3 ECTS=4)
Yaslt popiilasyonun artmasi ile yaghlarda sik goriilen diyabetes mellitiis, hipertansiyon,
serebrovaskiiler hastaliklar, geriatrik kanserler gibi morbidite ve mortalitesi yiiksek kronik

hastaliklarin tani, tedavi ve bakim siireci bu dersin i¢erigini olusturmaktadir.



YBP205 YASLILARDA ENFEKSIYON HASTALIKLARI (3+0+3 ECTS = 4)

Bulasici hastaliklara giris, genel bilgiler. Sindirim sistemiyle bulasan hastaliklar. Besin
zehirlenmeleri, tifo, basilli dizanteri, kolera, brusella. Solunum yoluyla bulasan hastaliklar.
Influenza, bronsit, pndmoniler, tiiberkiiloz. Deri ve mukozayla bulasan infeksiyon hastaliklar1.
Kuduz, tetanoz, menenjit, hepatit, AIDS. Uriner sistem infeksiyonlar1. Hastane infeksiyonlari.
Parazit infeksiyonlari. infeksiyon hastaliklarindan korunma ve kontrol yéntemleri. Yaslilik ve
immunoloji.

YBP207 YASLILARDA BESLENME (2+0+3 ECTS =4)

Genel beslenme tanimi ve 6nemi, toplu beslenme sistemlerinde menii yonetimi, yeterli
ve dengeli beslenme, toplu beslenme yapilan kurumlarda gida yonetimi ve organizasyonu,
yashilik ve beslenme, beslenme ve kanser, seker hastaliginda beslenme, saglikli yasam ve
beslenme, besin ila¢ etkilesimi, ila¢ alan hastalarin beslenmesi, toplu beslenme yapilan
kurumlarda calisan personel icin sanitasyon, beslenmenin koruyucu ve iyilestirici saglik
hizmetindeki 6nemi, bireyin kendi yasam sekline uygun diyetin Ozellikleri, hastaliklarin
olusmasinda beslenme ile ilgili etmenler, hastalik aninda diyette yapilmasi gereken
degisiklikler.

YBP227 MESGULIYET TERAPISI (2+0+3 ECTS = 3)

Malzemelerin tanitimi, sirli karo ve tabaklarin iizerine desen c¢alismalari, kompozisyon
hazirlanmasi, kil ile sekillendirme, kil ile fitil yontemi, ¢canak tabak yapimi, plaka yontemi ile
cesitli objelerin yapimi, ahsap boyama teknikleri, ¢esitli ahsap objeler, plastik akrilik boyalar
ve uygulama.

YBP225 ARASTIRMA YONTEM VE TEKNIKLERI (2+0+3 ECTS=3)

Arastirma projelerinde literatlir arastirma tekniklerini kullanabilmek, Arastirma projesi
dogrultusunda literatiirii dikkatlice gozden gecirip, kendi sonuglari ile onceki literatiir arasinda
baglanti kurmak, Bilimsel bilgiye ulasmak ve bagimsiz ¢alismak, Mevcut bilgiyi gelistirme
yontemleri bulmak, Arastirma konusu ile ilgili fikir ve bulgularini s6zlii ve yazili olarak etkin

sekilde ifade edebilmek.
ITII. YARIYIL ALAN iCi SECMELi DERSLER
YBP229 GERIATRIK PSIKIiYATRI (2+0+2 ECTS =2)

Yaslilikta kisilik degisiklikleri, yaslida organik bozukluklar, yaslida affektif hastaliklar,

yaslida anksiyete bozukluklari, yasllarda sizofreniye benzer paranoid durumlar.



YBP215 YASLIARDA CATISMA VE STRES YONETIMI (2+0+2 ECTS =2)

Insan 6mriiniin uzamasi ve getirdikleri Stres, stresi agiklayan yaklasimlar ve stresle basa ¢ikma
yaklagimlari, Stres, stresi aciklayan yaklasimlar ve stresle basa ¢ikma yaklasimlari, Yaglilarin
psikolojik ihtiyaglarini etkileyen faktorler, Yaslilarda stres ve basa ¢ikma yollari, Yaslhilarda
stres ve basa ¢ikma yollari, Yaslilarda ¢atisma, problem ¢dzme yaklasimlar1 ve becerilerinin
gelistirilmesi, Yaglilarda ¢atisma, problem ¢dzme yaklagimlart ve becerilerinin gelistirilmesi,
Yashilarin iyi oluslari, yilmazliklar1 ve yaslilart gelistirici faktorler, Yashilarin iyi oluslari,
yilmazliklar1 ve yashlar1 gelistirici faktorler, Yashlarda 6fke, kaygi ve basa ¢ikma yollari,
Yashilarda tiikenmislik ve basa ¢ikma yollari, Yaslilarda tiikenmislik ve basa ¢ikma yollar

YBP219 YASLI HIZMETLERINDE MANEVI DESTEK (2+0+2 ECTS = 2)

Yashlik ve maneviyat ile ilgili kavramlar, yaslilarin manevi ihtiyaglari, maneviyat ile ilgili
kurumsal yaklagimlar, manevi destekle ilgili hukuki destek, yasli refah1 maneviyat din iliskisi,
islam ve manevi destek, manevi destek unsurlari, yas siireci ve manevi destek, hastalik ve

manevi destek, engellik ve manevi destek, manevi kaygi ve manevi destek.

YBP221 YASLILIK PLANLAMASI VE ORGANIZASYONU (2+0+2 ECTS = 2)

Yashlik planlamasi, orgiitlenmesi ve yonetiminin temelleri, klasik yonetim kuramlari, neo-
klasik yonetim kurami, sistem yaklasimi, yonetim siiregleri, orgiitlerde catisma, personeli
giiclendirme olgusu, orgiitsel vatandaslhik davranigi, oOrgiitsel vatandaslik davranisi, insan

kaynaklar1 yonetimi iglevlerinin analizi

IV. YARIYIL

YBP 202 YASLI BAKIMI iLKE VE UYGULAMALARI IV (2+8+8 ECTS = 10)
Yaslida gorme problemleri ve bakim. Yaslhda isitme problemleri ve bakim. Yaslilarda

diismeler, kiriklar ve dnlenmesi. Yasl suiistimali ve yaglida iyatrojenik problemler. Kirilgan

yasli.

YBP206 YARA BAKIMI (2+0+3 ECTS = 4)
Yara ve acik yara bakimi, yanik yarasi ve tedavisi, yanik yarast bakimi, diabetik yara,
kalic1 yara kapatma yontemleri, yara iyilesmesinde destek saglayan yontemler, akut radyasyon

yaralanmalari, 1sirik yaralanmalari ve atesli silah yaralanmalari.



YBP222 SEMINER (2+0+3 ECTS = 4)

Saglikli hastane ortami, Yaslilikta isitme problemleri ve bakim uygulamalari, Yaslilikta gérme
problemleri ve bakim uygulamalari, Uriner ve Fekal Inkontinans, Yaslilikta iyatrojenik
problemler, Kirillgan yaslilik ve 6zellikleri, Yaslilik doneminde yasanan sorunlara yonelik

seminer ¢alismalari.

YBP220 KRONIK HASTALIKLAR II (2+0+3 ECTS=4)
Yaslilarda sik goriilen romatolojik hastaliklar, yasliliga bagli kas ve iskelet sistemi hastaliklari,

yaslida bellek ve biligsel islevler, hafif kognitif bozukluk, demans, alzheimer, yaslida goriilen
onkolojik hastaliklar, yashiliga bagli kalp ve damar hastaliklari, yaslilikta hematolojik

hastaliklar, yagliliga bagli endokrin sistemi hastaliklar1 bu dersin igerigini olusturmaktadir.

BAHAR YARIYILI (IV. YARIYIL) ALAN iCi SECMELi DERSLER

YBP210 SAGLIKLI YASAM VE SPOR (2+0+2 ECTS = 2)
Fiziksel uygunluk ve fiziksel aktivite arasindaki iliski, Fiziksel uygunluk ile ilgili kavramlar,
Fiziksel uygunlugun onemi, Fiziksel aktivite ve saglik iliskisi, Fiziksel uygunlugun

gelistirilmesinde kullanilan temel antrenman metotlarini tantyabilme.

YBP212 TOPLUMA HIZMET UYGULAMALARI (2+0+2 ECTS = 2)

Topluma hizmet uygulamalarinin tanimi ve énemi, Toplumun giincel sorunlarini belirleme,
Projenin tanim1 ve proje hazirlama asamalari, Bireysel rapor, etkinlik raporu ve proje raporu
hazirlamaya iliskin bilgiler-1, Bireysel rapor, etkinlik raporu ve proje raporu hazirlamaya iliskin
bilgiler-II, Toplumun giincel sorunlarina ¢oziim iiretmeye yonelik projelerin tartigilmasi-I,
Toplumun giincel sorunlarina ¢éziim iiretmeye yonelik projelerin tartigilmasi-Il, Projelerin
ylriitiilmesine yonelik calismalar yapilmasi-I, Projelerin yiiriitiilmesine yonelik ¢alismalar
yapilmasi-II, Projelerin yiirtitiilmesine yonelik calismalar yapilmasi-I, Projelerin yiiriitiilmesine
yonelik calismalar yapilmasi-1l, Projelerin yiiriitiilmesine yonelik ¢alismalar yapilmasi-Ill,
Projelerin ytiriitiilmesine yonelik ¢aligmalar yapilmasi-IV, Projelerin yiiriitilmesine yonelik

caligmalar yapilmasi-V



YBP216 GERIATRIK ACILLER (2+0+2 ECTS = 4)

Acil Serviste Geriatrik Hastanin Degerlendirilmesi, Akut Mental Durum Degisikligi Olan
Yasliya Yaklagim, Akut Mental Durum Degisikligi Olan Yashya Yaklasim, Geropsikiyatrik
Aciller, Sivi-Elektrolit Bozukluklar, Diismelere Yaklagim, Senkoplu Yashiya Yaklasim,
Vertigolu Yasliya Yaklasim, Ila¢ Intoksikasyonlar1 ve Polifarmasi,  Akut Agrili Yaslya
Yaklasim, Yaglilarda infeksiyoz Aciller, Akut Karin Agrist Olan Yasliya Yaklagim,
Huzurevinde Sik Karsilasilan Acil Durumlar, Geriatrik Acillerde Etik Sorunlar

YBP224 Tamamlayici ve Destekleyici Tedaviler (2+0+2 ECTS = 4)

Yash bireylere yonelik medikal tedaviye ek olarak uygulanabilecek masaj, apiterapi, sesle
tedavi, renk ile tedavi, akupunktur, yoga, miizikle tedavi, hipnoz, akupres, osteopati ve
aromaterapi gibi uygulamalar bu dersin igerigi olusturmaktadir.

(Teorik + Uygulama + Ders Saati ECTS=)



